
SCHOOL HEALTH ADVISORY COUNCIL MEETING MINUTES  

October 20, 2022 

9:00 a.m.  

Welcome/Introductions 

Ms. Maria Juarez, current SHAC president, welcomed the meeting members in attendance.  

Participants attended via in-person and livestream.  The meeting was also recorded and 

available for future reference.  Breakfast was served with a blessing offered by Ms. Linda 

Sherrard.  The meeting topic was Women’s Health.   

 

New Business 

Dr. Mechelle Epps noted the fourth school-based Legacy Community Health clinic is now open 

in the district.  The clinic is located by Cloverleaf Elementary School.  Services such as 

vaccinations and testing for minors 0-18 years old is available.   

Ms. Teresa Rainer, District Lead Nurse, had no new business to present.  Ms. Juarez noted the 

remaining SHAC meeting dates: Thursday, December 8, 2022, Thursday, February 2, 2023 and 

Wednesday, April 5, 2023.   

 

Meeting Highlights 

Ms. Jessica Ginn, CPNP-PC, Sr. Director of School-Based Clinics, was the featured speaker. A 

general discussion of “True or False” questions was presented.  Women’s health factors such 

as the female menstrual cycle, cervical cancer vaccine preventative and cancers inherited from 

either side of one’s family were discussed.  Menstrual cycles should become regular one to two 

years after the first cycle.  Irregular cycles not occurring every 21-45 days two years after the 

first, should be followed up with a healthcare provider. Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) 

occurs to one in ten females and is the most common cause of infertility in women.  Symptoms 

usually start during adolescence.  These may include hirsutism (excessive growth of dark or 

coarse hair), severe acne, menstrual irregularities, cysts on ovaries and obesity.  Women with 

PCOS are at an increased risk of metabolic disorders such as high blood pressure, high blood 

sugar and cardiovascular disease.  Additionally, there is a vaccine to prevent cervical cancer.  

The Human Papilloma Virus (HPV) is a common virus that can cause six types of cancer 

including cervical cancer.  The HPV vaccine works best if given between the ages of nine and 

twelve years old to males and females.  Males and females aged 25 to 65 should have a 

primary HPV test every five years. Ms. Ginn shared her own life experiences with hereditary 

cancers in her family and preventative measures she has taken.   

Ms. Juarez presented the minutes from the April 2022 meeting for review.  Mr. Lawrence 

Simmons made a motion to approve the minutes; Ms. Wandy Adolph seconded the motion and 

the minutes were accepted.   

   

Adjournment 

Ms. Juarez offered thanks to all participants in attendance.  She noted the after-meeting 

comments and suggestions may now be scanned via a QR Code.  The meeting adjourned at 

9:40 a.m.   



MINUTOS DE LA JUNTA DEL CONSEJO CONSULTIVO DE LA SALUD ESCOLAR  

20 de octubre de 2022 

9:00 a.m.  

Bienvenida/Presentaciones 

La Sra. María Juárez, actual presidenta de SHAC, dio la bienvenida a los miembros presentes en la 

junta. Los participantes asistieron en persona y en línea. La junta también fue grabada para 

referencia en el futuro. Se sirvió un desayuno ligero y la Sra. Linda Sherrard ofreció la bendición de 

los alimentos. El tema de la junta fue la Salud de la Mujer.   
 

Asuntos nuevos 

La Dra. Mechelle Epps mencionó que la cuarta clínica con base en escuela, Legacy Community 

Health, ya está funcionando en el distrito. La clínica se encuentra ubicada en la Primaria Cloverleaf. 

Los servicios como vacunaciones y exámenes para menores de 0-18 años de edad están 

disponibles.   

La Sra. Teresa Rainer, Jefa de Enfermeras del Distrito, no tuvo asuntos nuevos que presentar. La 

Sra. Juárez mencionó el resto de las fechas para las juntas de SHAC: jueves, 8 de diciembre, 2022, 

jueves, 2 de febrero, 2023 y miércoles, 5 de abril de 2023.   
 

Puntos destacados de la junta 

La Srta. Jessica Ginn, CPNP-PC, Directora General de las Clínicas con base en Escuela, fue la 

oradora de la junta. Se presentó una discusión general con preguntas de “Verdadero o Falso”.  Se 

discutieron los factores sobre la salud de la mujer tales como el ciclo menstrual femenino, la vacuna 

preventiva contra el cáncer cervical y los cánceres heredados ya sea de un lado o del otro de la 

familia. Los ciclos regulares se vuelven regulares después de uno o dos años del primer ciclo. Los 

ciclos irregulares que no pasan cada 21 a 45 días después de dos años del primero, se debe ir a 

consultar con el médico. El Síndrome del Ovario Poliquístico (PCOS, por sus siglas en inglés) pasa 

en una de diez mujeres y es la causa más común de infertilidad en las mujeres. Usualmente los 

síntomas comienzan durante la adolescencia. Estos incluyen hirsutismo (crecimiento excesivo de 

pelo oscuro y grueso), acné severo, irregularidades menstruales, quistes en los ovarios y obesidad. 

Las mujeres con PCOS están en mayor riesgo de trastornos metabólicos tales como presión 

sanguínea alta, niveles de azúcar altos y enfermedades cardiovasculares. Además, hay una vacuna 

para prevenir el cáncer cervical. El Virus del Papiloma Humano (HPV, por sus siglas en inglés) es 

un virus común que puede causar seis tipos de cáncer, incluyendo el cáncer cervical. La vacuna 

contra el HPV funciona mejor si se aplica a los hombres y las mujeres entre las edades de nueve y 

doce años de edad.  Los hombres y las mujeres en las edades de 25 a 65 años de edad deben 

tener una prueba de HPV cada cinco años. La Srta. Ginn compartió sus experiencias personales de 

cánceres hereditarios en su familia y las medidas preventivas que ha tomado.   

La Sra. Juárez presentó los minutos de la junta celebrada en abril de 2022 para que fueran 

revisados. El Sr. Lawrence Simmons hizo la moción para aprobar los minutos; la Srta. Wandy 

Adolph secundó la moción y los minutos fueron aceptados.   
   

La sesión terminó  

La Sra. Juárez dio las gracias a todos los participantes en persona y en línea. Señaló que después 

de la junta los comentarios y sugerencias ahora se pueden hacer escaneando el Código QR. La 

sesión se levantó a las 9:40 a.m. 


